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Блподо }ф роц.
3ьтход,

г 1(ачорийнооть Белки *ирьт 9глеводь;
(аттта манна'{ с маслом 78,0з |50 214,08 14,97 '16,15 1,97

9ай с с€|харом 28з 200 з9 9,7

{,леб птпеничньтй
1

420,02 40 |2з 5 0,5 25,1.

Булонка 100 зз4 15,44 9'4з 52,16

3автпрок

Ёача;тьнь'е классь'' *1ноеоёетпньае, Ф83, шнвштшёьо

Фбеё

в3

Блтодо }.[р рец.

Бьтход'
г (алорийнооть Белки {иоьт 9глеводьт

(ашта манн€ш о маолом 78,0з 150 214,08 14,91 16" 15 \,91

}[айо лимономисахаром
28я'

200
42,28 0,06 0,01 10,19

{,леб птпеничньтй
420,06

55
130 4 0,5 )7\

(иоломолочньпй продукт
476,01

100
62 1)-)- з'2 4,5

(еко Ф 50 з34 15,44 9,4з 52,16

Ёачальньае ус;тасс ь', *7 Ф33 ш шнва.ттш0ьо

Блтодо }ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки Ёирьт 9глеводьт

1-(и из овеясей капусть| оо
ометштой

5з,42 200/108 80,7з 1,68 4,86 7,36

Рагу овощное о м'{сом 1 18,08 160 2з7,8 3,79 6,54 38,96

Битаплинньй кисель 305,1 1 2оо 95 9,98

{леб птшеничньй 420,09 28 65 4 0,5 27,5

&еб ря{!}но-г{1поничньй 421,11 28 88 3,2 о'4 18,4
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